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Contra la barrera
socioeconomica,

més tiempo en CIase = Por Aceprensa

Una media de casi un 31% de alumnos de entornos
socioecondmicos bajos se sitda al menos en el cuarto
nivel mas alto de resultados de la prueba PISA. Més
tiempo en clase y de estudio son algunos de los ele-
mentos clave segun la OCDE.

| periddico Magisterio, una publicacion especializada en te-

mas educativos, recoge un informe recientemente elaborado

por la OCDE en el que se destaca que el tiempo dedicado a
cada asignatura en el colegio, ya sea de estudio personal o de clase,
es un elemento determinante. No pretende ser una receta infalible,
pero si recordar algunas ideas clave entre el maremagnum de teorias
educativas, a veces mas preocupadas en confrontaciones dialécticas
gue en mejorar la educacion.

El informe Against the Odds: Disadvantaged Students Who Succeed in
School, basado en los resultados de las Gltimas ediciones de la prueba
PISA, destaca que un importante porcentaje de alumnos de entornos
socioecondmicos bajos obtiene buenos resultados, con lo que se ma-
tiza la importancia de este factor. En concreto, una media de casi un
31% de los alumnos desfavorecidos del dmbito de la OCDE se sitla
al menos en el cuarto nivel mas alto de resultados en el examen. Son
los que el informe llama resilient students: estudiantes con la fortale-
za suficiente para superar una situacion desfavorable.

El porcentaje aumenta hasta el 56% en el caso de Corea o el 45,6%
de Finlandia. Espafia se sitla por encima de la media con un 36,16%.
De acuerdo con la investigacion de la OCDE, la receta en casi todos los
casos es muy parecida: mas tiempo en clase y de estudio.
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En cuanto al tiempo en clase, el
informe recomienda que se pon-
gan en marcha “diferentes for-
mas de asegurar que los alumnos
desfavorecidos pasen suficiente
tiempo estudiando en clase, por
ejemplo a través de clases obli-
gatorias”. Recoge el caso de Es-
tados Unidos, donde la obligato-
riedad de las clases de ciencias ha
supuesto un incremento general
de 15 puntos en esta parte de la
prueba PISA. Entre los mas desfa-
vorecidos el aumento es de casi
40 puntos.

Los resilient students estudian
mas, pero también estan mas mo-
tivados y confian mas en sus capa-
cidades. Por eso, la OCDE propug-
na métodos de ensefianza “que
fomenten la motivacion y la auto-
confianza de los alumnos”. Una
terminologia psicologicista que
muchas veces difumina o substi-
tuye la educacién del caracter. Co-
mo recoge Magisterio, los progra-
mas de tutoria “han demostrado
ser especialmente beneficiosos”
en este aspecto.



Para que las relaciones
entre padres e hijos no
sean por e-mail-PorAngeles Burguera, Aceprensa

¢Cuando y qué tanto se emplean las nue-
vas tecnologias en el ambito familiar? Un
estudio reconoce los efectos positivos
y ofrece algunas pautas para utilizar las

nuevas tecnologias sin abusar de ellas.

nas minimas pautas pueden conseguir

gue las nuevas tecnologias no reduzcan

la relacién familiar o incluso la mejoren,
segun un estudio de la Universidad de Cambridge
que acaba de publicarse. A pesar de que siempre se
ha relacionado el impacto de las TIC (Tecnologias de
las Informacién y Comunicacion) con un deterioro
de las relaciones personales, el informe muestra
que, junto a pequenos problemas caseros, es posi-
ble beneficiarse de muchos efectos positivos, como
participar en diversiones comunes o0 comunicarse
con familiares alejados, siempre que se respete un
marco basico de uso.

En opinion de los autores de la investigacion Cultu-
ra, Comunicacién y Cambio: una investigacion sobre
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el uso e impacto de los medios y la tecnologia en
nuestras vidas, uno de los elementos importantes
para evitar que las tecnologias interfieran en la vi-
da familiar consiste en centralizar la mayoria de los
aparatos en una sala de uso comun. Tener la com-
putadora, los videojuegos y la television en un sa-
l6n o cuarto de estar permite —segun las encuestas
realizadas en una veintena de familias de cuatro
paises— “vigilar el uso que hacen los mas pequefnos
y evitar que desaparezcan en sus habitaciones”. La
investigacion pidié a las familias de la encuesta (16
del Reino Unido, 7 de EEUU, 14 de Australia y 26
de China) que llevaran un registro de su uso de las
TIC durante una semana.

Ala vez, la fijacion de unas pocas reglas de uso para
todos —adultos y menores— consigue rebajar parte
de la ansiedad y preocupacién que acompanan a las
nuevas tecnologias. Sin limites, concluye la investiga-
cién, “muchas personas se sienten superadas y fuera
de control”, y la incapacidad de moderar el uso de
los aparatos llega a afectar a su salud y bienestar.

Las pautas de utilizacion mas frecuentes y con me-
jores resultados consisten en aparcar la tecnologia
durante las cenas, que es el momento de mayor co-
incidencia de la familia en Inglaterra, Estados Unidos,

[ continGia e e« |
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.« La fijacion de unas pocas reglas de
uso para todos —adultos y menores—
consigue rebajar parte de la ansiedad
y preocupacion que acomparian a

las nuevas tecnologias.

Australia y China, los cuatro paises donde se reali-
zaron las encuestas. No consultar el correo o dejar
de enviar mensajes de texto durante esos ratos de
convivencia familiar “suele tener un impacto positivo
en todas las familias”. Ademas, esa limitacion consi-
gue hacer a todos mas conscientes de la necesidad
de un uso responsable de los celulares y videojue-
gos. Los autores de la investigacidon recomiendan,
por ejemplo, comprobar y medir el uso diario que
cada uno de los miembros hace de las TIC, con el
fin de ser conscientes, y fijarse después unas metas
personales y otras comunes a toda la familia.

La hora en blanco

Una de las iniciativas mas sorprendentes es la que
propuso el 60% de las familias encuestadas en Rei-
no Unido: establecer un periodo de tiempo libre de
tecnologias, en el que no se permite encender celu-
lares, portatiles o videojuegos, con el fin de conse-
guir recuperar habitos de relacion entre los padres
e hijos. El informe respalda la actuacion, pues mas
de un tercio de las familias de esta zona consideran
que las tecnologias interrumpen algunas veces sus
relaciones y un 10,5% creen que esas obstrucciones
son ya algo regular en su hogar. Las treguas pacta-
das —-senala el informe- “son lo que mas ha ayudado
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a las familias, tanto si ocurren cada noche como si
se dan solo durante las vacaciones, pero todas las
familias que conscientemente decidieron hacerlo ex-
perimentaron un gran beneficio”.

Junto a las limitaciones concretas, los padres también
son partidarios de otro tipo de iniciativas para favo-
recer las relaciones. “El uso de un videojuego de la
Wii, por ejemplo, en el que todos participan a la vez,
nos une mas; también organizar una videollamada
a algunas personas de la familia que estan lejos o
simplemente ver un rato de television todos juntos
es positivo”, aseguraron los entrevistados.

Temor y desconfianza

Segun afirmé David Good, psicélogo de la universi-
dad que promueve la investigacion, “todas las nue-
vas tecnologias siempre han producido una especie
de temor”, una preocupacion por los efectos de lo
desconocido, por eso es importante reaccionar y
educar a los hijos en un uso inteligente de las TIC
desde que son pequehos. La educacion, segun las
conclusiones, es crucial, ya que “a medida que cre-
cen, los nifos seguirdn usando y cambiando la tec-
nologia, por eso necesitan una buena base desde
muy pronto”.

La dltima de las pautas que recomienda la Universi-
dad de Cambridge es que las nuevas tecnologias no
supriman las formas mas personales de comunica-
cién, como el cara a cara. En la mayoria de los paises
en los que se realizé la investigacion mas de la mi-
tad de los entrevistados reconocia recurrir a la con-
versacién como el medio principal para comunicarse
en la familia; pero este indicador ya no superaba el
50% en el caso de las familias chinas entrevistadas.
Es fundamental —concluye el informe- que las TIC
permitan mantener también un nivel de relaciones
personales y humanas en la familia. &



Lucha esperanzada

contra la pobreza

e n e l m u n d 0 = Por Salvador Bernal, Aceprensa

El informe anual de la ONU revela que las situaciones de pobreza extrema han dis-
minuido y pondera los avances alcanzados por paises como India y China.

rente a tantas estadisticas e informes ne-

gativos sobre problemas sociales, resultan

relativamente reconfortantes los datos que
acaba de publicar la ONU: aunque el progreso en la
lucha contra la pobreza es desigual, las situaciones
extremas han disminuido a buen ritmo, sobre todo,
gracias a los avances conseguidos por dos paises
emergentes como la India y China. Esto permitira
reducir al 15% de la poblacién mundial la tasa de
pobreza extrema en el mundo en 2015.

En Doha se fijaron al comienzo de la pasada déca-
da los llamados “objetivos del milenio” (ODM) para
2015, entre los que destacan reducir a la mitad la
pobreza extrema y el hambre, garantizar la educa-
cion primaria universal, reducir la mortalidad infan-
til y mejorar la salud materna. Ahora, el secretario
general de la ONU, Ban Ki-moon, ha presentado en
Ginebra el informe anual sobre avances en esos ob-
jetivos. Destaca que las previsiones para Africa sub-
sahariana —siempre a la cola de todas las estadisti-
cas- son ligeramente mas optimistas, respecto de
esa pobreza extrema, que afecta a quienes viven
con menos de 1,25 dolares al dia.
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Durante la Cumbre de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio celebrada en septiembre de 2010, los li-
deres mundiales establecieron un ambicioso plan de
acciéon, a modo de guia para alcanzar los objetivos
en el aho acordado, el 2015. El informe presentado
ahora muestra que pueden lograrse.

Frente a las alarmas de semanas precedentes sobre
el incremento de los precios de alimentos basicos, y
sobre la caida de los precios de las materias primas
por la disminucién de la demanda consecuencia de
la crisis econdmica, la ONU afirma que "el crecimien-
to mantiene un impulso suficiente en el mundo en
desarrollo, lo que hace posible alcanzar los objetivos
relativos a la reduccién de la pobreza".

A pesar de los serios reveses econdmicos de 2008-
2009, exacerbados por la crisis de los alimentos y
de la energia, la ONU espera que para 2015 la ta-
sa mundial de pobreza del mundo sea menor del
15%, muy por debajo del objetivo fijado que era
el 23%. Esta tendencia global refleja principalmen-
te el rapido crecimiento de Asia oriental, en espe-
cial, de China.

[ contintia e ]
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. La ONU espera que para 2015 la tasa mundial de pobreza del mundo sea menor

del 15%, muy por debajo del objetivo fijado que era el 23%.

La atencion de la poblacion infantil

Como se sabe, una de las principales causas del
subdesarrollo deriva de las guerras civiles y conflic-
tos regionales. Los nifos mas pobres, sobre todo
las nifas, que viven en zonas rurales o en medio de
conflictos, sufren el mayor riesgo de quedar fuera
de los sistemas educativos: del nimero total de ni-
nos en edad escolar no escolarizados, el 42% vive
en zonas de conflicto.

Ha mejorado la nutricion infantil. La tasa de nifos
menores de cinco anos con bajo peso pasé del 30 al
23% en las regiones en desarrollo entre 1990 y 2009.
En América Latina, la tasa de insuficiencia ponderal
pasé del 10 al 4%, mientras que en Asia oriental, la
proporcion descendié del 15 al 6%.

Respecto de la mortalidad de menores de cinco anos,
todas las regiones —con excepcion de Africa subsaha-
riana, del sur de Asia y de Oceania— han registrado
una disminucién de al menos el 50% en las Ultimas
dos décadas. Los avances mas significativos se han
registrado en el norte de Africa, donde se pasé de 80
a 26 ninos muertos antes de los cinco anos por cada
1000 nacidos vivos, mientras que en América Latina
ese mismo indicador se redujo de 52 a 23.

En cuanto al acceso a la educacion, el informe indi-
ca que el numero de nifios no escolarizados se ha
reducido de 106 a 67 millones, la mitad en Africa
subsahariana, aunque en algunos paises de esta
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region se han realizado los progresos mas espec-
taculares, como Burundi, Madagascar, Ruanda o
Tanzania, donde practicamente se ha alcanzado
el objetivo de una educacién primaria universal. La
tasa neta de matriculacién en ensefanza primaria
alcanza el 89% en 2009, aunque los avances pare-
cen ralentizados.

La lucha contra enfermedades endémi-
cas

Aunque la opinién publica da especial importancia
al sida, la principal pandemia que afecta al Tercer
Mundo es el paludismo o malaria. La ONU recoge
el avance logrado: las muertes mundiales por pa-
ludismo han disminuido un 20%, pasando de casi
985 000 en 2000 a 781 000 en 2009. Este progre-
so se ha logrado gracias a la aplicacién de medidas,
como la distribucién de mosquiteros impregnados
de insecticida, que en Africa subsahariana cubren
al 76% de la poblacion expuesta a la enfermedad.
El mayor descenso se produjo en Africa, donde 11
paises redujeron en mas de un 50% los casos de in-
feccion y las muertes por paludismo.

En cuando al sida, siguen disminuyendo de modo
constante las nuevas infecciones, principalmente
en el Africa subsahariana. El informe de la ONU
estima que en 2009 hubo 2,6 millones de infec-
ciones por VIH, 21% menos que en 1997, ano de
mayor ndmero de nuevas infecciones. Aunque los
medios pueden aumentar, el nimero de afectados



. Los nifios mds pobres, sobre todo las nifias, que viven en zonas rurales o en

medio de conflictos, sufren el mayor riesgo de quedar fuera de los sistemas

educativos.

que recibieron entre 2004 y 2009 medicacién anti-
rretroviral se multiplicd por 13. A finales de 2009,
5,25 millones de personas recibian tratamiento, lo
cual supone un incremento de mas de 1,2 millones
de personas desde diciembre de 2008. Logicamen-
te, el nUmero de muertes por sida ha disminuido un
19% durante ese periodo.

De otra parte, prosigue el esfuerzo contra la tu-
berculosis: entre 1995 y 2009 se tratd con éxito a
41 millones de pacientes y se salvaron unos 6 mi-
llones de vidas. Las muertes atribuidas a la tuber-
culosis han caido mas de un tercio desde 1990 en
el mundo.

La disponibilidad de agua potable

También se advierten mejoras en este aspecto esen-
cial para la vida de los pueblos. Entre 1990 y 2008,
1100 millones de personas en areas urbanas y 723
millones en &reas rurales obtuvieron acceso a fuen-
tes de agua potable adecuadas. Los mayores avan-
ces se produjeron en Asia oriental: pas6 del 69% en
1990 al 86% en 2008. En Africa subsahariana casi
se duplicé el nimero: de 252 millones de personas
en 1990 a 492 millones en 2008. Logicamente, el
acceso al agua potable es aun inferior en las areas
rurales que en las urbanas.

Otro punto de mejora se advierte en las condiciones
de habitabilidad de las barriadas extremas y asenta-
mientos informales. El éxodo del campo a la ciudad
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ha hecho que aumente en los paises en vias de de-
sarrollo, la poblacién urbana que vive en condicio-
nes inadecuadas: unos 828 millones de personas,
frente a 657 millones en 1990 y de 767 millones
en 2000. A pesar de los avances, la ONU plantea la
necesidad de redoblar los esfuerzos para mejorar la
calidad de vida de los habitantes pobres de ciuda-
desy metrépolis.@

Costos: encontrando .
(y aprwechandu} agujas

en el pajar de la informacion.

|dentificacion y empleo
de los costos.
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